
 

 

 

 

 

 

 .ىؽهّىات حْ رشائْاو  19آرٽٔڪم   حْ آئًٔ 1973
 

آُْ، حٔڪڏًُ ىاڻِّ پٍٍِخْ ڄاڻ، حيِّرو ؼيم لاءِ ڄڻ آڪصٔخً 
آشپاس حْ ختر چار کام اڻّاكف ٌُّدا، حٔڪڏًُ ىٿً ذڪيراٌْ 

ڪٍدڙم حا ؼيم کاٌئً ڳخِا رکٔا هٍٓدا جَ پّءِ اُْ شياج ۾ پٍِخّ 
ىثتث ڪردار ادا ٌَ ڪرو شگٍِدا، پر ڄاڻ فلط ىاڻًِ حْ ضرهرت 

.  هىث حّ اُو ذصّ پڻ آٌُْاُْ، اُا ُڪڙو ةِحر ذڪ
 

ذڪّىحّم ةَ ڪافْ ڪو ؼّاىْ اک کام  حٔحّڻٔڪ حيِّرو
ةچائٍٔدو ڪً ٿّٔم ۽ ام حا ُّ ڪٔحرائْ شتب پڻ ڄاڻائًٔ ٿّٔم 

 اڪثر ذڪّىحّم، ،ؼّاىْ دفاع ۽ ؼّال حا هشٔػ جر ىفاد: حِڙهڪ
حْ اىاٌث ٌَ پر پٍِخْ ىهڪٔث شرڪارو ىؽهّىات کْ ؼّال 

-19اٌِْءَ ڪرو ةًٔ الاكّاىْ اصّنً جرث آرٽٔڪم  ،ٿّٔم مشيخَ
پٔض ڪّٔ هّٓ،  جَ حٔئً ُڪڙه اُڙه ىؽٔار ىلرر ڪرو  او کْ

حًٍِ جرث ىؽاطرو حّ ُر فرد  شرڪارو ٌغال حْ  ،شگِخْ
م جّڙو ڳّٺً پاڪصحام حّ آئًٔ طِر.ڪارهٍُّار کام ةا ختر ُخْ

۾ رٍُدڙ ُر فرد جائًٔ شرڪارو ٌغال حْ ڪارهٍُّار حْ ىحؽهق 
  .رشائْ هارو ذق کْ جصهٔو ڪرو ٿّ ىؽهّىات حْ

 
او هاره ٌئّم -19جرث آئًٔ ۾ ( 2010اپرٓم )ارڙًُٔ جرىٔو  

آرٽٔڪم طاىم ڪرو، ًُ ىهڪ حْ ُر فرد جائًٔ  شرڪارو ٌغال 
حْ ڪارهٍُّار حْ ىؽهّىات حْ رشائْ هارو ذق کْ جصهٔو ڪّٔ 

و  حْ ىّضّع ، اعِار حْ آزاد19آرٽٔڪم  ام کام اڳ ۾  .هّٓ آُْ
زادو حّ ذق ذاصم ُر طِروءَ کْ جلرٓر ۽ اعِار حْ آ ، ُٔٺ

ٌُّده ۽ شيّرا  پرٓس حا ادارا اشلال حْ شرةهٍدو ۽ پاڪصحام حْ 
ارو كاٌٌّْ ذد ةٍدًٓ حْ پاشد ،ذفاعث ۽ شانئث کْ ىدٌِغر رکٍدو

  .ڪٍدا ۽ پّرو رٓث آزاد ٌُّدا
 

كاٌّم حْ ذد ةٍدًٓ ۾ پاڪصحام حا ٻاُرئًٔ ىهڪً شام لاڳاپا ۽ 
ىهڪْ اىً اىام حْ صّرجراك، اخلاكْ كدر ، ؼدانحً حْ پاشدارو 

 .طاىم آًُ  نىهّث ُخڻ ٓا ام لاءَ ڀڙڪائڻ هغٔر۽ ڪًٍِ ةَ حرل ۾ 
يْٰ ”او -19حڏًُ جَ آرٽٔڪم  كاٌٌّْ “ ىؽهّىات جائًٔ رشائْءَ ىؽٍ

و ٌغر ۾ رکٍدو، ُر طِروءَ کْ ضاةطً ۽ ىٍاشب ذد ةٍدًٓ ک
ؼّاىْ اُئث حْ ذاىم شيّرم ىاىرم حْ ڄاڻ ذاصم ڪرڻ حّ 

. ”پّره پّره ذق ذاصم ٌُّده
 

 

 

 

 

  

 

 
 جؽارف

 

ڪائٍات ڊهنپئٍٽ آصّشٔئٔظً غٔر ىٍافػ ةخض ۽ رضاڪاراٌـ آڪٽ 
صرث . کام ڪو ڪرو رُْ آُْ 2001حٔڪا  ،جرث رحصٽر ٿٔم آُْ

ذٍُْ حْ ةٍٔادو شِّنحً حْ ةِحرو، ىؽٔارو جؽهٔو حْ ذاصلات ، 
حْ ذرٓؽْ ةٔرهزگارو گھٽائڻ ، حٍصْ جظدد ۽ ڪارهڪارو حّ اهثر

ڪائٍات شرڪارو جّڙو . شٍدم اُو ىلصدم ۾ طاىم آًُ ،خاجيّ
حْ ؼّال کْ شٍڌ حْ اجرًٓ ضهؽً ذرٓؽْ  طراڪثپرائّٔٓٽ ادارم ۾ 

 ڊهنپئٍٽ آصّشٔئٔظً، حٍٍِخْ  ڪائٍات.فائده پِچائْ رُْ آُْ
پٍٍِخْ اةحدائْ ڪّطظً شام آفٔس ڪٍڌڪّٽ ضهػ ڪظيّر ۾ آُْ، 

 ،وٻِراڙو جّڙو طِرو جركْ لاءِ ڪو ڪرو رُْ آن
 
ّٓ آس آڊ حْ شٽٔزٌٍز هائس ڪائٍات ڊهنپئٍٽ آصّشٔئٔظً  

شياحْ خدىحً حْ ذاصلات “ُڪ پراحٔڪٽ پراحٔڪٽ حْ  جؽاهم شام 
ىلصد   رهع ڪّٔ آُْ، حًٍِ حا ُٔٺٔامش  ”لاءِ حّاةدن ىؽاطرو حْ اةحدا

 . آًُ
  ، ْ26 ،جؽهلَ ۽ ضهػ شطد جْپٍج ضهؽً ۾ لاڙڪاڻَ ڊهٓزم ح  

 هحھڻ حّ ةٍٔادڪاىٔٽًٔ 
 

  ْ5000طِرو جّڙو ٻِراڙو حْ ڪو ڪٍدڙ شّك شّشائٽْ ح 
 .هڌائڻ طراڪثفردم حْ شياحْ ڀلائْ حْ فٔصلا شازو ۾ 

 
  ْشرڪارو افصرم حْ  طفافٔث ۽  75جؽهٔو، صرث ۽ ةهدَٓ ح

 .حّاةدُْ هارو پِچ کْ احاگر ڪرڻ
 
 1973 ًٔرشائْ حْ  ىؽهّىات جائًٔ، او ـ  19آرٽٔڪم  حْ حْ آئ

جرث ىؽاطرو حْ ُر فرد ۾ طفافٔث ۽ حّاةدُْ حْ طؽّر حْ 
 .شخاڳْ پٔدا ڪرڻ

 
  طِرًٓ کْ آٍٽْ ڪرپظً ۽ حّاةدن ادارم ۽ ام شام لاڳاپٔم ادارم

 .۽ ام حْ طرٓلٔڪارم ىحؽهق ڄاڻ ىِٔا ڪرڻ
 

 ؼّال لاءِ ىؽهّىاجْ ڪحاةچّ

 

رشائْ جائًٔ ىؽهّىات  او،  19آرٽٔڪم   
ىٍاشب ذد ةٍدًٓ کْ ٌغر ۾ رکٍدو، كاٌٌّْ ضاةطً ۽ “

ُر طِروءَ کْ ؼّاىْ اُئث حْ ذاىم شيّرم ىاىرم 
 ”حْ ڄاڻ ذاصم ڪرڻ حّ پّره پّره ذق ذاصم ٌُّده

 
 

 

حْ آئًٔ جرث  1973  
 ىؽهّىات جائًٔ  رشائْ حّ كاٌّم 

 



 ىؽهّىات جائًٔ رشائْ هارو كاٌّم حا ىررڪ
 وىؽهّىات جائًٔ رشائْءَ هاره كاٌّم طِرًٓ جّڙو ذڪّىث ج

. ذلً ۽ فرضً جْ رهطٍْ هحِْ ٿّ
 
 شٔڪظً پِرّٓم 

ذڪّىث حّ فرض آُْ جَ اٌِْ ىؽهّىات کْ ةرهكث ڇپائْ  
پڌره ڪرو ۽ ؼّال جائًٔ پِچائْ ام ۾ اُا ىؽهّىات اُو آُْ 

ةغٔر : حٔڪا ةٍٔادو ذلً کْ ىحاثر ڪرو شگِْ ٿْ، حِڙهڪ
حّ ذق  ڪرڻ درخّاشث ڏٓڻ حْ ُر طِروءَ حّ ىؽهّىات ذاصم 

ام ڏس ۾ ىؽهّىات کْ هڏم ةّرڊم جْ نکرائْ پڌره ڪرو 
. شگِخْ ٿّ ٓا هٓب شائٔٽ جْ رکْ شگِخْ ٿّ

 
 ّٔشٔڪظً ٻ 

ُرو طاىم آًُ حٔڪْ ـــاُُْ ش ،ڪظً ٻئْ ۾ـشْ
ائْءَ هارو ذق کْ اشحؽياك ــــىؽهّىات جائًٔ رس 
ڪ جفصٔهْ ىؽهّىات حْ گُِر ڪً ــــڪٍدو، هڌو 
حٔڪْ ُّ درخّاشث  ڏٓڻ جْ ئْ ذاصم ڪرو   
حاٌچ پڙجاك لاءِ ىڙٌْ رڪارڊم حْ گُِر ڪرڻ جْ .شگًِ ٿا 

ڪًٍِ ةَ ڪاغذ حا شچا ٌلم ذاصم ڪرڻ، اٌِْءَ ذق حْ ذّانْ 
اٌِْءَ ڳانَِ حْ خّد هڏو اُئث . شام فٔصلا ڪًُ ؼيم آُْ

آُْ جَ ىؽهّىات ڪِڙو كصو حْ ۽ ڪٔحرو كدر ىِٔا ڪئْ ٿْ 
جَ طِرًٓ ڇا ڪاڻ حّ ام شام ام ڳانَِ حّ اٌدازه ٿٍٔده  ،هڃْ

پّره ڪّٔ هّٓ حْ گِر کْ ڪٔحرو ىّثر طرٓلْ شام 
ڪرڻ لاءِ ڪخَِ طرط لاڳّ  حٔحّڻٔڪ ام ىلصد کْ ذاصم.آُْ

ذڪّىث حْ طراڪث ۽ ٌغرداروءَ کْ ُٿْ ڏٓڻ لاءِ . ٿًٔ ٿا
ضرهرو آُْ جَ طِرو پٍٍِخْ اٌِْءَ ذق ۽ ام حْ طرٓلٔڪار 

ذهً اٌِْءَ ڪرو، ام حْ طرهؼاجْ ىر. کام ةخّةْ هاكف ُخْ 
ڪئٌّٽْءَ حْ . ۾ ئْ ام ةاةث ڄاڻ ڦِلائڻ حْ ضرهرت آُْ

ىلاىْ ضرهرجً کْ ٌغر ۾ رکٍدو ؼيهْ  رٍُيائْءَ حْ 
جَ حئًٔ ؼال ىاڻِّ پٍٍِخْ اٌِْءَ ذق کْ ةاخّةْ  ،ضرهرت آُْ
ام ڳانَِ حْ پڻ ضرهرت آُْ جَ ام كاٌّم کْ لاڳّ .ٌڀائْ شگِْ

جر ٌيٌّْ ڪٍدڙم حْ جرةٔث ڪئْ هڃْ جَ حئًٔ ُّ ام کْ ةَ
شيخِْ ۽ شيخِائْ شگًِ ۽ ام جرث داخم ٿٍٔدڙ درخّاشحً ۽ 

. اپٔهً کْ ةِحر ٌيٌّْ اُڪلائْ شگًِ
 

 
 

 

 ىؽهّىات حْ رشائْ حٔڪا فردم کْ فائده پِچائْ شگِٔٿْ 
 ٿْ اٌِْءَ كصو حْ ڄاڻ ، ڪٔحرم ئْ كصيً حْ ٿْ شگِْ

 ،ىاذّنٔات، جؽهٔو ،صرث ،ؼّاىْ ڀلائْ ،حِڙهڪ شٔاشث
ؼّاىْ فٍڊ حّ اشحؽياك . ؼدك ۽ اٌصاف ،جرفظ ،شٔڙپڪارو

ُڪ پٍٔظٍر پٍٍِخْ شيّرو رڪارڊ  ڪٿْ ۽ ڪئًٔ ٿّٔ؟
حٔڪّ ذڪّىث طرفام  ،شگھْ ٿّ پڙجاك ڪرو حاٌچ حْ

جَ  ٓا ُر ٺٔڪٔدار کْ اُّ ڄاڻڻ حّ ذق آُْ .ٓم آُْٿلاڳّ 
. م ةٍٔادم جْ پاس ڪٔا هٓاٽٍٔڊر ڪِڙ

او جرث طفافٔث  -19آرٽٔڪم 
طفافٔث ڪخَِ پانٔصًٔ ،  طاةقـاو ل-19ك ـٓڪـآرٽ

حٔڪا  ، ؼيهً ۽ طرٓلٔڪارم جرث ؼيم ۾ اچْ ٿْ  
رم ۽ ىؽهّىات  حْ رشائْ، حْ طرٓلٔڪا ارطِرًٓ کْ اخحْ

طفافٔث  .ئْ ٿْ۽ آڊٽ ڪرڻ حْ احازت ڏ، شيخَِ اشحؽياك
 فرد ڪّةَ ىؽاطرو حّ حًٍِ هشٔهْ ،ام ؼيم حّ ٌانّ آُْ

اُّ ةخّةْ ڏشْ شگِْ ٿّ جَ ڪِڙه ؼيم ڪئًٔ ڪّٔ هّٓ 
 .آُْ

 اَو جرث حّاةدُْ حّ ؼيم -19آرٽٔڪم 

 ذىّٔار فرد پٍٍِخً ،ىهڪ حْ ڪًٍِ ةـ ادارو حْ
 پٍٍِخً ذىّٔارًٓ کْ ةخّةْ ٌڀائڻ ۽ ام ىحؽهق 
ام ىحؽهق   .  اڳٔام حّاةدن ُخڻ  کْ حّاةدُْ چئخْؼّال  

او حْ جرث  پڇا ڳاڇا  19ڪًٍِ کام ةـ آرٽٔڪم  ،ڪّةـ فرد
 . ڪرڻ حّ ذق رکْ ٿّپڇا 

 ىٍٔٔخئٍٽ ٓا اٌحغال ڪارو
يْٰ رٿاةٍدو ، اٌحغال ڪ  ارو ، ـــــــــىٍٔٔخئٍٽ ىؽٍ

 اــؼيهْ حْ ڀرجْ ، رُترو ۽ ڪًٍِ ةَ جٍغٔو و
ًٌِ ةَ درخّاشث ــرڻ جَ حٔئً ڪــٌٽرهك ڪــڪّطض کْ ڪ 

. اٌْ ىهْ شگِْ ـــــــــگذار کْ شٍدس گِرةم ىؽهّىات ةا آس
او جرث ةِحر ذڪيراٌْ  -19رٽٔڪم آ

کْ چئتّ  ذڪو ۽ ام حْ جڪئم هارو ؼيم ذڪيراٌْ 
ةِحر . حًٍِ ىّحب اُْ فٔصلا ؼيم ۾ اچً ٿا آُْ ٓا

 اُا ذڪّىث حْ.لازىْ آُْذڪيراٌْ ۾ طفافٔث حّ ُخڻ 
ٌُّدو آُْ جـ، ُر اُا ىؽهّىات حٔڪا ؼّال حْ لاءِ ذىّٔارو 

حْ رشائْ کْ ؼّال لاءِ ڪًٍِ ىؽهّىات ام . فائدو ىٍد ُخْ
ةـ صّرت ۾ ىيڪً ةٍائْ ۽ ىخحهف رٿاةٍدًٓ ۾ ؼّال حْ 

 .اڪث دارو کْ پڻ ىيڪً ةڻائٌْيائٍدگْ ۽ طر
 

 

 اٌصاٌْ ذلّق
 اُْ ذــــــق حٔڪْ دٌٔا ۾ حـٍـو هٺـٍـدڙ ُــر 

 کاماٌـصـام کـْ ڪـٍـِـً ةـــ كـصـو حْ فرق 
 کاٌصّاءِ،  حٔئڻ حا ُڪخھڙا ىّكؽا فراُو ڪً

 حِڙهڪ جرفظ، اٌصاف، ىؽٔارو جؽهٔو ۽. ٿا 
 اًٌِ شـيّرم ذـلً ۾ . صـرـث طــاىم آًُ 

 او جرث ىؽهّىات حْ رشائْ 19آرٽٔڪم 
 .کْ ةٍٔادو ذق طّر جصهٔو ڪّٔ هڃْ ٿّ 
 

 لاجؽهلْءَ حّ اؼلام
 حْ رٓاشحً گڏٓم حْ آىرٓڪا جٔارو حْڪحاةچْ ًُ

 ذرٓؽْ،( آڊ آس ّٓ) ادارو هارو جركْ ةٍٔالاكّاىْ
۔ آُْ هٓئْ ةڻائْ ىيڪً شِڪارشام حْ ؼّال آىرٓڪْ

ذىّٔارو ڪائٍات  شيّرو حْ م ىّاد حْ ىحًن ت حڏًُ
ّٓ آس ن ت ٌاُْ ضرهرو .آُْ ڊهنپئٍٽ آصّشٔئٔظً حْ

 شام خٔانً ڪٔم پٔض۾  اٌيّاد ذڪّىث آىرٓڪْ آڊ ٓا
 ۔رکٍداُخً اجفاق
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